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365 blagues Carambar inédites, a découvrir
chaque jour de l'année ! Pour chaque page : la féte
a souhaiter, la blague du jour, un espace blanc pour
tout noter, la vision du mois d'un seul coup d'oeil et,
en bonus, des recettes Carambar a cuisiner !
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Bruno COMBES Seulement si tu en as envie ...
Seulement .
st tu en as envie... Découvrez un roman qui a déja séduit prés de 20
X Roman 000 lecteurs... Il I'attend depuis toujours...elle ne I'a

pas vraiment oublié ! lIs se sont connus a seize ans,
sur les bancs du lycée d’Arcachon, p

: Neurocombat Livre 1 - Psychologie de la
NEUROCOMBAT violence de rue et du combat rapproché

LIVRE 1

et bl ol NEUROCOMBAT LIVRE I - Psychologie de la
violence de rue et du combat rapproché Face a la
violence, le tout premier obstacle que vous devrez
affronter ne sera pas votre agresseur, mais vos
propres réactions. Dans ce livre, découvrez : Ce
gu'est la « peur » Comment ¢

DUNCAN BIRMINGHAM

POP UP 3D

Tout ce que vous devez savoir pour créer et
réaliser des pliages en 3 D.

Ma Bible IG

L'Index Glycémique est la plus grande découverte
alimentation-santé de ces vingt derniéres années.
L'IG est méme devenu LA référence pour tous les
régimes minceur, mais aussi pour prévenir le
wx ue o érénence diabéte et les maladies cardiaques, bref étre e

DE LA REVOLUTION INDEX GLYCEMIQUE

® MINCEUR, ANTIDIABETE, BRULE-GRAISSES, METABOLIQUE...
BIEN MANGER SELON SES BESOINS.

® DE A & Z, LES MEILLEURS ALIMENTS IG
® AVEC 200 RECETTES ET MENUS 4 IG BAS
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